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DATE RDV Départ Marée Spécificités 

D 1 7h00/7h15 8h00/8h15 32 BM EM/LP 

D 1 13h00/13h30 14h00/14h30 35 PM EM/LP 

V 6 8h30 9h00 101 PM B 

V 6 11h30 12h30 106 BM EM 

S 7 9h15 10h15 110 PM B 

S 7 12h30 13h30 113 BM EM 

D 8 9h00 10h00 114 PM B 

D 8 13h00 14h00 113 BM EM 

L 9 7h30 8h15 110 PM D 

L 9 10h30 11h30 110 PM B 

L 9 13h45 14h45 106 PM EM 

J 12 9h45/10h00 10h45/11h00 70 BM EM/LP 

J 12 12h15 13h15 70 BM B 

V 13 11h00/11h15 12h/0012h15 62 PM EM/LP 

V 13 13h15 14h15 62 PM B 

S 14 11h00 12h00 46 PM RL 

S 14 12h00 13h00 46PM EM 

S 14 16h00 16h45 46 PM B 

S 14 19h00 20h00 46 BM 
Crépuscule 

Fetlar 

D 15 7h45/8h00 8h45/9h00 45 BM EM/LP 

D 15 13h30/14h00 14h30/15h00 47 PM EM/LP Catis 

J 19 11h15 12h15 79 BM EM 

J 19 17h15 18h15 76 PM EM 

V 20 8h00 9h00 81 PM B 

V 20 12h00 13h00 83 BM EM 

V 20 20h00 21h00 83 PM NB 

S 21 8h30 9h30 84 PM B 

S 21 12h30 13h30 84 BM EM 

M
A

I 2
0

1
2

 

DATE RDV Départ Marée Spécificités 

M 1 7h30/8h00 8h30/9h00 45 BM EM/LP 

M 1 13h45/14h15 14h45/15h15 49 PM EM/LP 

V 4 10h15 11h15 91 BM EM 

V 4 19h30 20h30 91 PM NB 

S 5 7h45 8h45 97 PM B 

S 5 11h00 12h00 102 BM EM 

D 6 8h45 9h45 106 PM B 

D 6 12h00 13h00 108 BM EM 

L 7 7h45 8h45 109 PM D 

L 7 9h15 10h15 109 PM B 

L 7 12h45 13h45 108 BM EM 

M 8 8h30 9h30 106 PM D 

M 8 9h15 10h15 106 PM B 

M 8 13h30 14h30 106 BM EM 

V 11 9h45 10h45 72 PM EM 

V 11 12h30 13h15 72 PM B 

S 12 10h30/11h00 11h30/12h00 66 PM EM/LP 

S 12 13h45 14h30 66 PM B 

S 12 16h00 17h00 60 BM Laplace L EM 

D 13 8h00 9h00 54 BM D 

D 13 11h30/12h00 12h30/13h00 50 PM EM/LP 

L 14 11h45 12h45 47 PM RL 

J 17 10h15/10h30 11h15/11h30 62 BM EM/LP 

J 17 16h00/16h15 17h0017h15 59 PM EM/LP 

V 18 11h00/11h15 12h00/12h15 65 BM EM/LP Catis 

V 18 16h30/16h45 17h30/17h45 68 PM EM/LP 

S 19 7h30 8h30 70 PM B 

S 19 11h30 12h30 72 BM EM 

S 19 16h00 17h00 72 PM Laplace L EM 

S 19 19h30 20h30 72 PM Crépuscule B 
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DATE RDV Départ Ma-

rée 

Spécificités 

V 1 9h30 10h30 67 BM EM 

V 1 15h15 16h15 67 PM EM 

S 2 10h00 11h00 78 BM EM 

S 2 16h15 17h15 84 PM EM 

D 3 7h15 8h15 89 PM B 

D 3 10h45 11h45 94 BM EM 

V 8 11h15 12h15 88 PM B 

V 8 15h00 16h00 83 BM EM 

S 9 9h30 10h30 78 PM EM 

S 9 15h45 16h45 78 BM EM 

D 10 7h00 8h00 72 BM D 

D 10 10h15 11h15 66 PM EM 

D 10 16h00 17h00 66 BM Laplace EM L 

V 15 9h30 10h30 48 BM EM 

V 15 14h00 15h00 51 PM RL 

V 15 15h15 16h15 51 PM EM 

S 16 10h00/10h30 11h00/11h30 57 BM EM/LP 

S 16 16h00/16h15 17h00/17h15 57 PM EM/P 

S 16 18h30 19h30 57 PM B 

D 17 7h15 8h00 60 PM B 

D 17 11h00/11h30 12h00/12h30 63 BM EM/LP 

V 22 8h00 9h00 79 PM EM 

V 22 10h00 11h00 79 PM B 

V 22 14h00 15h00 79 BM EM 

S 23 8h15 9h15 78 PM EM 

S 23 14h30 15h30 76 BM EM 

S 23 20h30 21h30 76 PM N Fetlar P 

D 24 8h45/9h00 9h45/10h00 75 PM EM/Fetlar P 

D 24 15h30 16h30 73 BM EM 

V 29 7h45 8h45 59 BM EM 

V 29 13h30/13h45 14h30/14h45 59 PM EM/LP Catis 

S 30 9h00/9h15 10h00/10h15 61 BM EM/LP 

S 30 14h30/14h45 15h30/15h45 65 PM EM/LP 
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DATE RDV Départ Marée Spécificités 

S 10 9h00 St Malo Tech Dive 

V 16 10h00 11h15 44 PM RL 

V 16 18h15 19h15 44 BM N Fetlar EM 

S 17 7h15/7h30 8h15/8h30 44 BM EM/LP 

S 17 13h00/13h30 14h00/14h30 46 PM EM/LP 

D 18 8h30/9h00 9h30/10h00 51 BM EM/LP 

D 18 14h30 15h30 56 PM EM 

V 23 11h30 12h30 92 BM EM 

S 24 8h30 9h30 90 PM B 

S 24 12h15 13h15 89 BM EM 

D 25 7h30 8h30 87 PM EM 

D 25 10h00 9h00 87 PM B 

D 25 13h45 14h45 84 BM EM 

V 30 9h00 10h00 40 PM RL 

S 31 11h00/11h30 12h30/12h30 33 PM EM/LP 

S 31 15h30 16h15 33 PM B 

S 31 18H00 19H00 33 PM 
Crépuscule 

Fetlar 
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DATE RDV Départ Marée Spécificités 

S 21 8h30 9h30 84 PM B 

S 21 12h30 13h30 84 BM EM 

D 22 7h00 8h00 84 PM EM 

D 22 9h15 10h15 84 PM B 

D 22 13h00 14h00 83 BM EM 

V 27 9h30 10h30 56 PM LP Catis 

V 27 12h30 13h15 56 PM B 

V 27 14h30 15h30 52 BM Laplace L EM 

S 28 8h45 9h45 52 PM RL 

S 28 10h00 11h00 48 PM EM 

S 28 16h30 17h30 44 BM EM 

D 29 10h45/11h15 11h45/12h15 42 PM EM/LP 

D 29 14h30 15h15 42 PM B 

D 29 16h00 17h00 42 BM Laplace L EM 

L 30 7h00 7h45 42 BM EM 

L 30 12h00/12h30 13h00/13h30 42 PM EM/LP 

L 30 16h00 16h45 42 PM B 
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DATE RDV Départ Marée Spécificités 

D 20 8h00 9h00 74 PM B 

D 20 12h00 13h00 76 BM EM 

V 25 8h30 9h30 69 PM EM 

V 25 11h00 12h00 69 PM B 

V 25 15h00 16h00 67 BM EM 

S 26 9h00/9h15 10h00/10h15 64 PM EM/LP 

S 26 15h45/16h00 16h45/17h00 61 BM EM/LP 

D 27 9h30/10h00 10h3011h00 58 PM EM/LP 

D 27 15h30 16h30 55 BM Laplace EM L 

D 27 16h30 17h30 55 BM EM 

L 28 10h30/10h45 11h30/11h45 55 PM EM/P 

L 28 14h15 15h00 55 PM B 
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DATE RDV Départ Marée Spécificités 

S 1 7h30 8h15 97 PM D 

S 1 9h00 10h00 97 PM B 

S 1 12h30 13h30 98 BM EM 

D 2 8h00 9h00 97 PM D 

D 2 9h30 10h30 97 PM B 

D 2 13h00 14h00 96 BM EM 

V 7 8h15 9h15 52 PM RL 

V 7 9h30 10h30 52 PM EM 

V 7 13h00 13h45 52 PM B 

S 8 10h00/10h30 11h00/11h30 40 PM EM/LP 

S 8 16h15/16h45 17h15/17h45 40 BM EM/LP 

D 9 10h30/11h00 11h45/12h00 34 PM EM/LP 

D 9 16h00 17h00 30 BM Laplace L EM 

V 14 7h00 8h00 73 PM B 

V 14 10h45 11h45 80 BM EM 

V 14 19h30 20h30 80 PM N B 

S 15 8h00 9h00 87 PM B 

S 15 11h15 12h15 92 BM EM 

D 16 8h30 9h30 97 PM B 

D 16 12h00 13h00 101 PM EM 

V 21 11h45 12h45 81 PM B 

V 21 15h45 16h45 73 BM EM 

S 22 10h00/10h15 11h00/11h15 65 PM EM/L 

S 22 16h00 17h00 65 BM Laplace EM L 

D 23 10h45/11h15 11h45/12h15 51 PM EM/L 

D 23 14h30 15h30 51 PM B 

L 24 11h30 12h30 46 PM RL 

V 28 7h30 8h15 80 PM B 

V 28 11h00 12h00 85BM EM 

V 28 19h30 20h30 80 PM N B 

S 29 7h45 8h45 88 PM B 

S 29 11h30 12h30 91 BM EM 

D 30 8h30 9h30 92 PM B 

D 30 12h00 13h00 93 BM EM 
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DATE RDV Départ Marée Spécificités 

V 5 8h30 9h30 66 PM EM 

V 5 15h00 16h00 60 BM EM 

S 6 8h45/9h15 9h45/10h15 55 PM EM/LP 

S 6 15h15/15h45 16h15/16h45 49 BM EM/P 

D 7 9h15/9h45 10h15/10h45 44 PM EM/LP 

D 7 15h00 16h00 38 BM Laplace EM L 

L 8 9h00 10h00 34 PM RL 

V 12 9h45 10h45 57 BM EM 

    V 12 18h00 19h00 65 PM N B 

S 13 10h15/10h30 11h15/11h30 80 BM EM/LP Catis 

S 13 18h45 19h45 80 PM N B 

D 14 7h30 8h30 87 PM B 

D 14 11h00 12h00 94 BM EM 

V 19 9h15 10h15 95 PM EM 

V 19 11h00 12h00 95 PM B 

V 19 14h30 15h30 89 BM EM 
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DATE RDV Départ Marée Spécificités 

J 1 8h30 9h30 80 PM B 

J 1 12h30 13h30 77 BM EM 

V 2 8h00 8h45 75 PM D 

V 2 9h00 10h00 75 PM B 

V 2 13h15 14h15 71 BM EM 

V 2 19h00 20h00 71 PM Fetlar: N P  

S 3 7h00/7h15 8h00/8h15 68 PM EM/LP 

S 3 13h45 14h45 64 BM EM 

D 4 7h30/8h00 8h30/8h45 59 PM EM/LP 

D 4 13h15/14h30 15h00/15h30 55 BM EM/LP 

S 10 8h00/8h15 9h00/9h15 55 BM EM/LP 

S 10 13h45 14h45 62 PM RO21:EM 

D 11 9H15 10H15 69 BM Fetlar: EM 

D 11 14h45 15h45 77 PM EM 

S 17 8H00 8H45 97 PM D 

S 17 9h45 10h45 97 PM B 

D 18 8h00 9h00 85 PM EM 

D 18 10h15 11h15 85 PM B 

D 18 14h30 15h30 78 BM 
Crépuscule 

EM 

V 23 12h45 13h30 52 PM RL 

S 24 8h15/8h45 9h15/9h45 55 BM EM/L 

S 24 17h30 18h30 58 PM N B 

D 25 9h00/9h30 10h00/10h30 62 BM EM/LP 
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DATE RDV Départ Marée Spécificités 

S 20 9h00 10h00 81 PM EM 

S 20 11h30 12h30 81 PM B 

D 21 9h45/10h00 10h45/11h00 66 PM EM/LP 

D 21 12h30 13h30 66 PM B 

V 26 10h00 11h00 64 BM EM 

S 27 10h30 11h30 77 BM EM 

S 27 19h00 20h00 77 PM N B 

D 28 10h00 11h00 82 BM EM 

ME 31 20h00 21h00 82 PM Halloween B 

NOUS CONTACTERNOUS CONTACTERNOUS CONTACTER   

Saint Malo Plongée EmeraudeSaint Malo Plongée EmeraudeSaint Malo Plongée Emeraude   

02.99.19.90.3602.99.19.90.3602.99.19.90.36   

infos@saintmaloplongee.cominfos@saintmaloplongee.cominfos@saintmaloplongee.com   

www.saintmaloplongee.comwww.saintmaloplongee.comwww.saintmaloplongee.com   

LEGENDE 

EM = Espace Médian (entre 0 et 20m)  Accessible dés le Niveau 1 

L = Lointaine : Plongée lointaine et/ou profonde (> 20 m) épave ou sec 

profond (N2 mini), horaires de RDV décalés 15 à 30 mn plus tôt ou plus tard  

En grisé : Stage Epave Disponible en parallèle des autres plongées 

programme sur demande ou téléchargeable sur notre site internet  

Calendrier des sortiesCalendrier des sortiesCalendrier des sorties   

ExplorationsExplorationsExplorations   

RL=Raid Lointain : Plongée au-delà des 40m à 1h30 de bateau (N3 mini)  

N = Nuit : Plongée de Nuit (prévoir éclairage + flash ou cyalume  

B=Bizeux : Plongée sur le tombant de Bizeux 

Espace Médian près de le Rance 

D = Dérivante : réservé aux N2 confirmés minimum (bateau semi-rigide) 

Mars à Juin 2012Mars à Juin 2012Mars à Juin 2012   

Septembre à Novembre 2012Septembre à Novembre 2012Septembre à Novembre 2012   

NE PAS OUBLIER  

 Certificat médical (moins d’un an) 

 Licence FFESSM, assurance RC 2012 

 Diplôme de plongée 


